PaGouas nporpamma
Y4eOHOro Kypca
«HavyaabHasi BoeHHAsI MOATrOTOBKA)
aas yyammxces 10-11 kimaccon 2023-2024 yuyeOHOro roaa

IHosicHuTEIbHAA 3aIHCKA

Pabouass mporpaMma yuuTensi Ha OCHOBE TpPEeOOBAHMHM K pe3yibTaTaM
OCBOGHHSI OCHOBHOM  00pa30oBaTENbHOM  MpOrpamMMbl  CPEJHEr0  OOIIero
obpaszoBanms, mnpenacraBieHHpix B DI'OC COO, denepanpHOil paboueit
nporpaMMbl  BocnuTaHus, KoHuenuuu mnpenoaaBaHus y4eOHOTO TpeaMeTa
«OcHOBbI ~ 0€30MacHOCTH  JKU3HEACATENIbHOCTH» U MpeaycMaTpuBaeT
HernocpeacTBeHHoe mpumeHenue npu peanuzanuu OOIT COO.

VYuebnpii kypc «HauanpbHas BOEHHas TOATOTOBKA» OTHOCHTCS K
npeaMeTHo obnactu «®Pu3nueckas KyJlbTypa, 3KOJOTUs, OCHOBBI 0O€3011aCHOCTH
KU3HeaesTeapHocT». Ha uzyuenue npenmera «HauanbHast BOGHHas MOATOTOBKAY
B 10 -yueOHOM B3BOJie oTBOAMTCS 34 yaca (1 yac B Heem0) corjaacHo Y4eOHOMY
iany. Ha uszydenune npenmera «HauanpHas BoeHHast HoAroToBka» B 11- yueOGHOM
B3BOJIe 0TBOAMTCS 34 yaca (luac B HEZIENI0) COIIaCHO YUYeOHOMY IIIaHy.

Pabouas mporpamMma  JeTanuM3MpyeT U PacKpbIBA€T  COJAEpIKAHME
["'ocyiapcTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOIO CTAHAAPTA, OIPEIENSIET OOIIYI0 CTPATETUIO
oOydeHus, BOCHHUTaHHUSA U pa3Butusa. OOydaromMXcs CpeICTBaMU y4eOHOTro
npenvera «HavanmpHassh BOEHHas MOATOTOBKAa» B COOTBETCTBHHM C IIEJIAMHU
U3y4eHHUs, KOTOpbIE onpeeneHbl ['ocy1apcTBEHHBIM CTaHAAPTOM.

[Iporpamma coctaBiieHa ¢ ydetoMm ['ocymapcTBEHHOro 00pa30BaTEIHLHOTO
CTaHmapTa cpenHero oOmiero obOpaszoBanusi. B mpouecce oOyueHus ywamumecs
JOJKHBI YCBOUTH KOHCTHUTYILIMOHHBIE MpaBa U OOS3aHHOCTH TPa)JaH MO 3allUTe
PonuHbl, npakTHyecKkue yMEHMsI M1 HaBBIKM BOCHHOTI'O JIENa, FPaXKaaHCKOW 000poHe
HACeJIEHUs, CIOCOOBbl OKa3aHWs MEPBOM TOBpAauyeOHOM IMOMOINM M AECHCTBUS B
Ype3BbIYANHBIX CHUTyallMsIX JUI COXPAHEHWs CBOETO 3/0pPOBbs U  3/10pPOBbS
OKpY KarOIIHX.
eau u 3aqa4ym Kypca.

OobecneunTh U3y4eHHE BOEHHOTO Jieja B 00beMe NOATOTOBKHA MOJIOIOTO COJIAATA, C
TE€M, 4TOObI IOHOWIM, OyaydM Ipu3BaHHbBIMM B BoopyxkeHHble cuibl PO u
MOCTYIUBIIKE B BBICIINE BOCHHBIE YU€OHBIEC 3aBEACHUS, CMOTIIN B KOPOTKUE CPOKU
OBJIAJIETh COBPEMEHHBIM OpYXHEM u BOCHHOU TEXHHUKOM.
[lo oxonuamum kypca HBII ywamumecs [OO/KHBI 3HAaTb H  YMETH!
* [To TakTHYECKON MOTOTOBKE: 3HATH OPraHU3aIMI0 MOTOCTPEIKOBOTO OTACIICHUS,
OCHOBBI OO€BBIX JIEHCTBUH M OO0S3aHHOCTU coJjifaTa B 0OI0; YMETh BBIMIOJHATDH
JEHCTBUS cojiaTa B HACTYIUICHMHM, OOOpDOHE U pa3BEIKe; O3HAKOMHUTHCA C
npueMaMu OOpbObl ¢ TaHKaMHM W BEAEHHS OTHS M3 aBTOMaTa IO caMoJieTaM HU
BEPTOJIETAM IIPOTHUBHHUKA.

* Ilo orHeBoil MOATOTOBKE: 3HaThb OOEBBIE CBOWCTBA M MAaTEPUAIBHYIO YacThb
aBTomara KanamnukoBa, nucrosiera [IM M pydHBIX OCKOJIOUHBIX I'paHaT; UMETh
HaBbIKU B JICHCTBUSX MPU BHIIOJHEHUH IPUEMOB U IIPABWII CTPENILOBI U3 aBTOMATa
Y B METaHUM PYYHBIX IPAHAT; 03HAKOMUTCS C IPAaBUJIaMU COEPEKEHUS U XPAHEHHUS



CTPETIKOBOTO OPYXHS; TMOJIYYUTh MPAKTUKY B CTpeabOe U3 MHEBMATHYECKOU
BUHTOBKH.

 ITo ycrtaBam Boopyxkennsix Cun Poccuiickori denepanuu: 3HaTh TpeOOBaHUS
BOMHCKOW TUCUUILIMHBI, 00S3aHHOCTHU COJ1JIaTa, THEBALHOTO MO0 POTE U YaCOBOTO;
yMETh 00palatbcs K CTapiiuM (HayajdbHUKaM), EHCTBOBATH MPH BBINOJHEHUU
NpUKa3aHUl M OTJAHUUM BOMHCKOIO TMPUBETCTBUS, COOMIOAATh BOMHCKYIO
BEXKJIMBOCTh; O3HAKOMHTCS C OOUIMMHU OOSI3aHHOCTSIMU BOEHHOCIYKalIUX,
3aJja4aMy BHYTPEHHEH U KapayJIbHOH CITyKO0.

* [To cTpoeBoil MOATOTOBKE: 3HATh 00S3aHHOCTH COJAaTa Mepe]] MOCTPOCHUEM U B
CTPOIO; YMETH ITPABWIIBHO BBINIOJIHATh KOMAH/bl B CTPOIO M OJMHOYHBIE CTPOEBbBIE
npueMbl 0e3 OpyXHs; O3HAKOMHUTHCS C BBIMOJHEHHEM CTPOEBBIX MNPHUEMOB C
OpPYXKHEM.

* [lo BoeHHO#l Tomorpaduu: yMeTh OIpPENesTh CTOPOHBI TOPU30HTA U CBOE
MECTOHAXO0XKACHUE, JOKIAAbIBaTh O HEM OTHOCHUTEIIBHO OPUEHTUPOB U MECTHBIX
MPEAMETOB; O3HAKOMHUTBHCA C TOPSAKOM OIpENECIEHUs a3UMYTOB Ha MECTHBIC
MPEAMETHI.

Oco0eHHOCTH NPOBEACHUS 3aHATHH M0 HAYAJIbHOI BOCHHOM MOAT0TOBKE
Ypok HauMHaeTcs ¢ 00IIero NOCTPOSHUS Kilacca, T0KIaga KOMaHAUPOB OTAEIICHUN
O TOTOBHOCTHU K 3aHSTUSAM C BBIIOJHEHUEM 3JEMEHTOB CTPOEBOW MOJATOTOBKH,
cormacHo TpeboBanusiMm  CrtpoeBoro VYcrtaBa. B3auMOOTHOIIEHHS  MEXIY
ydJalMMucs M ydurTersaMu npeamera «HadanpHass BOeHHass mHOATrOTOBKAa» Ha
YpPOKax II0 BOEHHO-NATPUOTHYECKOMY BOCIMTAHUIO CTPOSATCA HA OCHOBE
TpeOoBaHuii OOLIEBOMCKOBBIX Y CTaBOB.

DopMbI IPOBEACHUS 3aHITHM:

U3JI0KEeHHE (pacckas, 00bsICHEHUE, JICKITUSI, YCTHOS HHCTPYKTUPOBAHHUE);

o oOcyxaeHue u3ydyaeMoro marepuana (6ecena, CeMHHAp, KIACCHO-TPYIIIIOBOE
3aHSITHE);

e TMIOKa3, JEMOHCTpalus (JIMYHBIA TIOKa3, MOKa3 JCHMCTBUM IMOJpa3/esICHUH,
CpeACTBA HArJISITHOCTH, TTIOKa3 O0EBOM TEXHUKU U BOOPYKEHUS);

e YIpa)XHEHUSs (BBOJHBIEC, OCHOBHBIE, TPEHUPOBKH);

o caMmocTOsiTeNbHAs ~ pabora  (pabora ¢  TMEYATHBIMU  HMCTOYHUKAMH,
CaMOCTOSITEJIbHbIE ~ TPEHUPOBKH, CAaMOCTOSITENIbHOE  MPOCIYIIMBAaHUE |
IPOCMOTP BUAEOMATEPHUATIOB).

OO0beM 3HaHUW y4YalllMXCS, BBIMIOJIHEHHE YINPAXKHEHUH U MPAKTUYECKHUX
HOPMATHUBOB JIOJDKHBI TOJHOCTBIO COOTBETCTBOBATh Y4ye€OHOW mporpamMmme Mo
peaMeTy.



[IpenonaBanue yueOHOTO mpemmera «HadanmbHas BoeHHas MOATOTOBKa» B 2023-
2024 yuyeOHOM TOaYy TpeAINoaraeT HUCIOJb30BAaHUE YYHUTEIEM Ha YypoKax
TEXHOJIOTUM, AKTUBU3UPYIOLIMX IO3HABATEIIbHYI0O M TBOPUYECKYIO AESITENbHOCTD
yUYaIUXCA.

JIMYHOCTHBIE PE3yJIbTAThl OTPAXKAIOTCS B TOTOBHOCTH YYaIlIMXCs K CAMOPa3BUTHIO
WHIAVNBUIYATBHBIX CBOWCTB JMYHOCTH, KOTOpBIC NPHUOOPETAIOTCS B IIpOIECcCe
ocBoeHust ydeOHoro mpenmera HBIL. Onu BriIrO4aroT B ce0s  OCHOBBI
IpaXIaHCKOW HMIECHTUYHOCTH, C(POPMHPOBAHHYIO MOTHBALMI0 K OOYUYCHUIO H
MO3HAHUIO B chepe mpeameTa.

Conep:xanue pasaesos:

— «CtpoeBast moAroToBka» - M3yuenune obuux nonoxeHuit « CTpoeBoro ycraBay u
IpaKTHYeCKast OTPabOTKa CTPOEBHIX MPHUEMOB.

— «Boennas tonorpadus» — M3yueHnue u mpaktudeckas OTpabOTKa MPUEMOB U
CIOoCcOO0B OMPEIENIEHUsI CTOPOH TOPU30HTA U OPUEHTHUPOBAHUS
Ha MECTHOCTH.

— «Taktnueckas noaroroBka» - M3ydyenue crareit «boeBoro ycraBa CyXOMmyTHBIX
BOMCK» OIpENeNsSIouX MOpsIoK 00eBbIX AelcTBUN moapasaenenus OTpaboTka
JEHCTBUI B COCTaBe MOAPa3IeICHUs TP 0OOPOHE U HACTYIUICHUU.

— «OrHeBasg NOATOTOBKa» - V3ydeHUE CTPEIKOBOTO OpYXHUS CTOSIIEro Ha
BoopykeHnn Boopyxennsix Cun Poccuiickoin ®enepanuu, npaBusl U MEP
0e30MacHOCTH MPHU OOpaIllEHUH C OpYXKHEM, OTpabOTKa MPUEMOB MpU 0OpaLIEHUU
C OpY>KHEM, NMPOBEACHUE MPAKTUUECKUX CTPEIHO U3 THEBMATUUYECKOTO OPYKHUSI.

— «Oo6meBounckue yctaBbl Boopyxkenneix Cun P®» — H3yueHue
OCHOBOIIOJIAralIIUX CcTare OOILIEBOMHCKUX YCTAaBOB PErjJaMEHTUPYIOIIHNX
BOCHHYIO CIIYXOYy.

PABOYUM - TEMATHUYECKUM IIJIAH ¢paxyasratusaoro KYPCA
«HauyaabHasl BoeHHas mOoArOTOBKA»

Konuuecmeo uacoe

Cooeporcanue 10 11
Knacc | Knacc
ba3zoBas yactb 34 34

BBO,Z[HOB 3aHsITHE: 3HAKOMCTBO C OCHOBaMH
npcamMcTa «HauvanpHas BoeHHas IIOATOTOBKa» 1 -—

Paznen 1 Ycras Boopy:xkennbix Cua PO, 2 2




Tema 1. BoeHHOcHyXalue W B3aWUMOOTHOIIECHUE
MEXTY HUMU. OO0urue 00s13aHHOCTH
BOCHHOCTY)XallMX.  BouHCKHMe  3BaHMSA.  3HAKH
paziMuMe  BOGHHOCHYXamux.  HavaabHUKH U
MOAYMHEHHBIE, cTapiire u miaamue. [Topsgok otaaun
¥ BBITIOJIHCHHE TPHWKA30B M TpuKazanuil. OtmgaHue
BOMHCKOTO  npuBercTtBus. lIpaBuima  BOMHCKOM
BOXKJIMBOCTH M TIOBEACHHS  BOCHHOCITYXKAIWX.
OOpaieHrs K Ha9aabHUKaM U CTapIITuM.

Tema 2. boeBoit ycraB. OOs3aHHOCTH coJjjaTa.
OTBETCTBEHHOCTh coJijjaTa mo ciyxoOe. Hasznauenwue,
COCTaB M BOOPYKEHHE CYTOYHOIO Hapsiga pOTHIL.
OO0s3aHHOCTH ~ JTHEBAJIBHOTO IO POTE€ H  €ro
nomunHeHHOCTH. OOOpyaoBaHME MecTa JJisi HECCHUS
CIyxkObl  gHEBabHOTO. HasHauenwe wW  3amaum
KapaylbHOU CiyxkO0bl. Opranuzamnus OOBEKTOB W
obopynoBanue mocToB. OOSI3aHHOCTH YaCOBOTO.

Paznen 2. «OcHOBBI JONPU3BIBHOW NOATOTOBKU»
CTpoeBasi NOATOTOBKA.

Tema 1. Crpou m ynpaBneHue umu. CTpod U €ro
saneMeHThl. [loctpoenue B cTporo. CTpoeBbi€ MPUEMBI
u JBwkeHue 0e3 opyxus. CrpoeBas cToilka H
BBINIOJIHEHWE  KomaHa. IloBopoThl Ha  MecTe.
JBrxenue. [10BOpOTHI B IBUKEHUU.

Tema 3. OtmaHue BOWHCKOTO TPUBETCTBUS 0€3
opyxus. BwIxon W3 CTpos W MOAXOM K HAaYaJIbHUKY.
OTnaHne BOMHCKOTO MPUBETCTBUA Ha MecTe. OTaaHme
BOMHCKOTO TIPUBETCTBHUS B JBWKCHHH. Bbixom wu3
CTpOs ¥ Bo3BparieHue B cTpoid. [logxon k HadambHUKY
1 0TX0J OT Hero. OTBET Ha IPUBETCTBHE.

Tema 4. BpinonHeHue  OpyXEHHBIX  IPUEMOB
«ABToMar Ha rpyap», «Ha pemenb», «llonoxurs
Opyxue», «K opyxuro».

Tema 5. Ctpou otaenenus. I[loctpoeHne oTaeneHus B
Pa3BEPHYTHIM U TIOXOAHBIM CTpoW. Pa3mbikaHune u
CMBbIKaHue oTaeneHus. llepectpoenue oTaeneHus.

Tema 6. CTpoeBble NpUEeMbl HA MECTE.




Tema 7. CTpoeBbI€ IPUEMBI B IBUKECHUHU

Pa3ngea 3. OrueBasi HOAroToBKAa

10

Tema 1. OcHoOBBI U npaBuiIa cTpesbObl. Benenue orus
U3 apTomata. BeiOop npuliena u TOYKU NpULIeTMBAHUS
N0 HEMOABWXHBIM LeisiM. Mepbl 6€30MacHOCTH TpH
npoBeneHue  cTpens0.  CHapsbkeHue — MarasuHa
natpoHamu. M3rotoBka ayig  cTpenbObl  Jéxa.
[TpousBoacTBo cTpensObl. IIpekpaiieHue cTpenbObl.
BuyTpeHnHsia v BHELIHAS 0aJUTMCTHKA.

Tema 2. OcHOBBI U TIpaBWIa CTpeNbObl. Benenue oras
u3 IIM (teopus). Bpibop mnpuiena U TOYKH
NIPULICTUBAHUS o HETOIBUKHBIM TEJISIM.
CHapspKkeHre Mara3uHa naTpoHaMu

Tema 3. Pazbopka u cOopka aBromaTta KamamrHukosa.
[TocnenoBaTeIbHOCTh HETONHON pa30opKu U COOpPKH
aBroMara  (mynemeta).  OtpaboTka  JACHCTBHIA
yUYalxcs Mpyu TPOBEACHUU CTPEIhObI; BBITTOTHEHUS
KOMaHa «K OOw»; TOpAIOK  NpHUIICTHBAHMUS,
TPEHUPOBKA B TIPUIICIIMBAHUU. 3a4ET.

Tema 4. IlpakTuyeckue cCTpenabObl U3  OPYXKHUS.
[Ipuembl U mpaBuiia CTPENbObl M3 MMHEBMATHYECKOM
BUHTOBKH. Mepbl 0€30MacHOCTH MpU MPOBEACHUU
CTpeJib0 U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKHU.

Tema 5. BremmonHeHue y4deOHBIX CTpenbd U3
MTHEBMATUYECKOTO MHCTOJIETa W IMTHEBMATHYECKOM
BUHTOBKH. 3a4eT 10 cTpenboe.

Pa3znen 4. Boennasi ronorpagus.

Tema 1. Onpenenenue cTopoH ropusonta. Jlokman o
CBOEM MECTOHAXOXXJE€HUU. MarHuTHBIM a3UMyT U €Tro
omnpenesIeHue  ero  Ha ~ MECTHBI  MpeaMmer.
OpHEHTUPOBAHHE HA MECTHOCTH 10 KapTe.

Tema 2 . JIBUXk€EHHUE TIO a3UMYTY.

Paszngea 5. TakTuyeckasi moAroToBKa

Tema 1. VYmnpasnenue otaenenuemM. CoaepkaHue
paboThl KOMaHAMpPa OTACICHUS MO OpPTaHU3aIMHU 00sl.




MecTo kOMaHIUpa OTAEICHUS B 0010.

Tema 2. O0s3anHOCTH cojigata B 00r0. O0s3aHHOCTH
conaara. OTBETCTBEHHOCTH COJIIaTa o CIyXko0e.

| 1
Tema 3. OTneneHue B HACTYIUIEHUM, LENH U 3a0a4H
HACTYIUICHHsI, POHT HACTYIUIEHHUs, OOE€BOM MOPSAIOK
OT/CJICHUS] TIPU HACTYIUICHUU B IEIIEM TMOPSJKE C
y4eTOM pacmupeiesICHUs! CoIaT Ha OOEBbIE TPYIIIHI. | 1
Tema 4. Otnenenue B 000poHE, CIIOCOOBI MEepexoia K
obopoHe, ee IeaM W 3amadd, OoeBas TO3HIIHUS
OTHEJIEHUS. | 1
Pa3znen 6. MeauumHCKONM MOATOTOBKH 8

9

Tema 1. HopmaTuBHBIE aKThl IO OKa3aHUIO MEPBOM
rnomouy. Buibl paHeHUN U TpaBM.

1 1
Tema 2. IlpaBuia  HaJOXKEHHUS  PE3UHOBOIO
KPOBOOCTaHAaBJIMBAIOIIETO KIyTa. Hanoxenune
PE3UHOBOTO KPOBOOCTaHABJIMBAOIIETO KIryTa
(mpakTHKa). 1 2
Tema 3. IlpaBuiia HalOXKEHUS TYroul JaBsiel
NMoBA3KW. HayoxkeHne Tyrou [maBsumed TMOBSA3KH | | 1
(mpakTHKa).
Tema 4. O6paboTka paH. 1 1
Tewma 5. [IpaBuna repBor MOMOIIX MPU MEPETOMAX. 2 2
Tema 6. [lepeHocka paHeHHOTO (TIPaKTHUKA). 2 2
Bcero yacos 34 34




