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B paumnoHe HCTONb3yeTCs:

- COJlb HOOUpOBaHHAA;

- FOpOLIEK 3€/IeHbli KOHCEPBUPOBAHHEIH ¢ NMPUMEHEHHEM JIMMOHHO# KiC/10ThI, TV, MpoM. Mpon3BOACTBA;

-OTYpIIbl CONEHbIE MITH KOHCEPBHPOBAHHbIE C IPUMEHEHHEM JIMMOHHOM KUCIOThI, IPOM MPOU3BO/CTBA, IOMU/IOPbI KOHCEPBUPOBAHHbIC B COOCTBEHHOM COKY C KOXKEi;
-MONOKO, nactepusosanHoe 3,2% npoussoactea OAO «Monokoy;

- MOJIOKO LiefIbHOE CTYIIeHHO ¢ caxapoM 8,5% xupnoct 'OCT 2903-78

- cMeTaHa, macTepusoBaHHas 15% npoussoactea OAO «Mosoko», Macio ciajko-canBoutoe 82,5% sxupHocti FOCT, maciio cimBotiHoe KpecTbaHckoe72,5% sxuprocti FOCT;
- KHCJIOMOJIOUHBIH NPoayKThl: kedup 2,5% kupHocTH, OndHAOK 2,5% KUPHOCTH, psikeHKa 2,5% KUPHOCTH MPOMBILLIEHHOTO MPOM3BOICTBA;

- kucenb «Banerex» BHTAMMHU3MPOBAHHbIH, HHCTATHBIE HAMUTKK «Banutek» npoussoautens «Banetek», Poccus, [octapumk OO0 «TeXHONMOrH# MATAHHA»

- CJIelYKONIHE KOHOUTEPCKHE H3/1E/HA MPOMBIIIJIEHHOrO NMPOH3BOACTBA: MEYEHBE CaXapHOE, NPAHMK, MEHYCHBLE TBOPOKHOE.



0O6uiecTBo € OrpaHMHYeHHON OTBETCTBEHHOCTbIO "Pabpuka BKYCHOMK eabl"”
MpyMepHOe MEHIO N0 OpPraHU3aLuK NUTaHua aeter ¢ 12-18 net 8 o6ueobpasoBaTenibHbIX yYpeXAeHUAX (1-a Hegens)

JHepreTmyeck
AeHb 1 (noHeaenbHUK) Boixop benku Huper | Yraesoapbl | as ueHHOCTL ButamuHbl MuHupanbHble Bewecrsa
3asTpak r r r r KKan Bl C _ A B2 Ca _ P .— Mg _ Fe
Ne n/n Haumexosanue bnopa
1 Kawa nweHHas ¢ macnom 250 1015 11,73 51,9 352,5 0,25 0,68 61,13 0,18 158,48 241,15 65,33 1,75
2 Bytepbpog, ¢ Macsiom 1 cbipom 50 6,54 8,86 19,72 155 0,05 0,1 75,85 0,65 140,6 101,95 10,87 0,6
3 Yai c caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 0 0 0 0 0,03 2,8 14 0,23
4 |Ab6noku ceexme 130 0,52 0,52 12,74 58,5 0,026 13 6,5 0,26 20,8 20,8 11,7 2,86
Uroro 3asrpax: 630 17,28 21,31 94,37 606 0,326 13,78 143,48 1,09 319,91 366,7 89,3 5,44
Obep,

1 |Wkpa u3 kaboykos 100 2,73 7,18 1453 133 0,04 4,67 0 0,04 90,93 55,8 18,1 0,73
2 |Cyn kapTodenbHblii C ropoxom 250 10,8 9.7 26,3 235,3 0,23 5,83 0 0,08 42,68 88,1 35,58 2,05
3 BUTOYKM MACHBIE C COYCOM TOMATHBINA 110 10,72 19,73 11,62 267 0,14 0,63 45,52 0,1 23,67 119,52 19,62 2,86
4  |Puc oTBapHO#M 180 4,38 5,08 46,12 246,6 0,036 0 31,86 0,023 12,64 94,78 32,4 0,64
S |Hanutok 13 cyxodpykToB 200 0,66 0,1 32 132 0,02 1,95 0 0,72 32,48 23,44 17,46 0,64
6  |Xneb pwaHow 50 3,3 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
7  |Xneb niieHWYHbIA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
WUroro obep, 940 34,86 42,63 1600,55 1169,49 0,556 13,08 77,38 1,336 211,64 404,57 140,41 7,98
Wroro 3a geHb 1570 52,14 63,94 1694,92 1775,49 0,882 26,86 220,86 2,426 531,55 771,27 229,71 13,42

Oenb 2 (BTOpHMK)
3aeTpak
1 Kawa Apyxb6a (nweHo, puc) 250 8,63 8,22 64,3 365 0,16 0 44,25 0,25 27,04 179,76 63,6 1,76
2 |bynouka caobHan 50 4,47 4,73 28,18 173.5 0,07 0,09 23,25 0,045 26,14 50,16 8,07 0,51
3 |Yait c numoHOoM 207 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 44 2,4 0,36
4 |Xneb nweHuYHbIA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Wroro 3aerpax: 557 15,5 13,21 122,45 668,75 0,26 2,92 67,5 0,625 73,38 253,82 78,27 2,96
Obep,

1  [BuHerper 0BOWHOI 100 1,4 10,03 73 125 0,04 9,63 0 0,04 31,32 43,26 19,28 0,82

2 PacconbHuK no JleHurpagcku 250 7.2 15,9 17,8 2435 0,1 8,38 0 0,05 29,15 56,73 24,18 0,93
Kotneta pbibHan M3 TPECKOBbIX NOPOA, C COYCOM

3 |cmeTaHHbIM 110 10,44 4,72 9,36 121,2 0,07 0,33 17,68 29,2 72,72 166,35 34,85 0,74
4  [Mwope kapTodensHoe 180 3,74 8,54 18,92 182,39 0,17 6,19 65,82 0,14 46,28 97,99 33,29 1,2
5 |Xneb paHoit 50 2.3 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
6 |Xneb nweHUYHbIA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 HanWToK K3 WKMNOBHWKA 200 0,24 0,12 31,36 148 0,02 2,4 0 0,02 15,7 6,34 2,32 0,18
Wroro obep: 940 28,59 40,15 116,25 975,68 0,49 26,93 83,5 29,823 204,41 393,6 131,17 4,93

Wroro 3a geHb: 1497 44,09 53,36 238,7 1644,43 0,75 29,85 151 30,448 277,79 647,42 209,44 7,89




Aens 3 (cpepa)

3asTpak

1 Kawa nweHuyHas ¢ Macnom 250 9,87 10,48 13,28 345 0,18 0,68 60,63 0,2 166,13 266,4 51,8 2,93
2 Ao KypuHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0,18 22 77 5 1
3 Xneb nweHnvHbIA 40 3,04 0,32 19,68 91 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
4 MNeyeHune caxapHoe 30 2,24 3,96 19,05 125,18 1,6 0 0,54 0,84 0,18 3,36 1,51 3,52
5  |KodeitHblit HANMTOK C MONOKOM 200 3,15 2,68 15,94 100 0,04 13 20 0,16 125,78 S0 14 0,14
Wroro 3asTpak: 560 23,4 22,04 68,25 724,18 1,89 1,98 181,17 1,82 322,09 462,76 77,91 8,03
O6ep
1 Orypew, coneHbli 100 0,8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0 01 23 24 54 0,6
2 Boply € KanycTon U kapTodenem 250 7.7 14,5 29,7 280,1 0,05 10,68 0 0,05 49,73 54,6 26,13 1,23
Kotneta pybnenHs U3 NTMupl € COycom
3 MONOYHBIM 110 11,28 9,81 8,24 174,2 0,05 0,68 68,76 0,61 51,48 89,56 16,37 1,08
4 Pary oBouiHoe 180 4,032 9,58 27,08 211,2 0,16 18,94 451,75 0 41,74 111,25 47,27 1,67
5 Xneb pwaHoi 50 3,3 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
6 Xneb6 nweHW4YHbIA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
V COK pyKTOBbIH 200 1 0,2 20,2 84 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8
Wroro obep;: 940 21,882 20,43 87,03 624,99 0,32 23,62 520,51 1,003 116,46 237,74 88,89 6,61
Wroro 3a geHsb: 1500 45,282 42,47 155,28 1349,17 2,21 25,6 701,68 2,823 438,55 700,5 166,8 14,64
[Oens 4 (yetsepr)
3asTpak
1 Kawa pucosan ¢ macnom 250 7,18 10,55 52,03 3325 0,075 1,55 68,25 0,2 154,7 188,63 43,85 0,7
2 Xneb nweHnYHbIA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
3 bytep6poa c macnom 50 3,09 8,57 19,76 169 0,04 0 65,3 0,59 9,2 27,9 5,64 0,46
4 Yaii ¢ caxapom 1 TIMMOHOM 207 0,2 0,05 9,74 45 0,15 10,1 60 0,92 14,13 8,24 6,44 0,82
Wroro 3aBTpax: 557 12,74 19,41 96,3 614,75 0,295 11,65 193,55 2,04 184,03 244,27 60,13 2,31
O6ep,
1 Canart 13 cBexNbl C YeCHOKOM 100 1,87 3,87 9,87 81,47 1,2 5,6 0,27 2,13 4,67 5,74 6 8,27
2 LM M3 cBEXel KanycTbl C KapTodenem 250 5,4 9.5 16,2 172,3 0,05 15,78 0 0,05 49,25 39,2 22,13 0,83
3 Haproe c macom 250 28,24 41,68 29,11 485 0,32 36,3 0 30 37,75 358,11 72,11 53
4 Xneb pwaHoii 50 33 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
5 Xneb niweHuYHbIH 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 HanuTok u3 cyxohpyKToB 200 0,66 0,1 32 132 0,02 1,95 0 0,72 32,48 23,44 17,46 0,64
Wroro obep;: 900 41,74 55,99 118,69 1026,36 1,68 59,63 0,27 33,273 133,39 449,42 134,95 7,83
Wroro 3a aeub: 1457 54,48 75,4 214,99 1641,11 1,975 71,28 193,82 35,313 317,42 693,69 195,08 10,14
Aeub 5 (naTHKUA)
3asTpak
1 3aneKaHKa 13 TBOPOra CO CryLembim MONOKOM 200 33,74 23,05 26,3 455,29 0,85 0,99 151,06 0,53 326,12 432,53 51,6 1,45
2 Bytepbpog, c macnom 50 3,09 8,57 19,76 169 0,04 0 65,3 0,59 9,2 27,9 5,64 0,46
3 Yaih ¢ MONOKOM KM Caxapom 200 1,52 1,35 10,91 61 0,04 1,33 10 0,16 126,45 92,8 15,4 0,36
4 ABnoku ceexmne 130 0,52 0,52 12,74 58,5 0,026 13 6,5 0,26 20,8 20,8 11,7 2,86




Wroro 3asTpak: 580 38,87 33,49 69,71 743,79 0,956 15,32 232,86 1,54 482,57 574,03 84,34 5,13
O6en
Canat KapTodensHbIi C MOPKOBLIO M 3e/1eHbIM
1 ropoLKOM 100 2,74 7,05 9,55 112 0,1 8,37 19,8 0,1 19,55 65,23 24,13 0,1
2 |Cyn KapTodenbHbli1 C MaKapoHbIMK U3AEAMAMM 250 8 4 28,2 181,3 0,13 8,25 0 0,08 29,2 67,58 27,28 113
3 Kanycra TylweHaa ¢ MACOM 250 23,77 375 20,68 526,25 22,73 62,5 55,09 12,5 10,45 23,87 14,77 15,91
4  |Xneb paHoit 50 3,3 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
5  |Xneb nweHwn4HbINA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 HanuToK M3 WKUNOBHKUKA 200 0,24 0,12 31,36 148 0,02 2,4 0 0,02 15,7 6,34 2,32 0,18
Wroro obep;: 900 40,32 49,51 121,3 1123,14 23,07 81,52 78,89 13,073 84,14 185,95 85,75 18,38
Wrtoro 3a geHb: 1480 79,19 83 191,01 1866,93 24,026 96,84 311,75 14,613 566,71 759,98 170,09 23,51
Jenb 6 (cyb6ora)
3asTpak
1  |Omner anyHbIH 250 7,21 16 30,53 296,25 0,14 1,53 107,36 0,25 160,85 208,9 56,41 1.3
2 MeueHue caxapHoe 50 3,73 6,6 31,74 208,53 2,67 0 0,6 1,4 0,29 5,6 2,53 5,87
3 |Yait c caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 0 0 0 0 0,03 2,8 1,4 0,23
4 |Xneb nweHn4HbIA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Wroro 3asTpak: 550 13,28 23,04 87,05 613,03 2,84 1,53 107,96 1,98 167,17 236,8 64,54 7,73
Obeg,

1  |Orypeu ceexuit 100 0,7 0,1 18 12 0,04 4,9 0 0,02 17 30 14 0,5
2 |Cyn 13 oBOLWEi CO CMETaHoi 250 1,6 4,98 9,15 95 0,075 10,375 0 0,05 34,85 49,28 20,75 0,78
3 Mnos ¢ MACOM 250 28,92 29,98 44,11 561,67 0,137 2,79 0 0,22 30,32 348,74 67,02 4,39
4 Xneb pmaHon 50 3,3 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
5  [Xneb nweHnyHbliA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6  |HanwuToK M3 cyxodpyKTOB 200 0,66 0,1 32 132 0,02 1,95 0 0,72 32,48 23,44 17,46 0,64
WUroro obep; 900 37,45 36 118,67 956,26 0,362 20,015 0 1,383 123,89 474,39 136,48 7,37

WUroro 3a geHb: 1450 50,73 59,04 205,72 1569,29 3,202 21,545 107,96 3,363 291,06 711,19 201,02 15,1

Wrtoro 3a Hegeno 3aBTPaKku: 3434 121,07 132,5 538,13 3970,5 6,567 47,18 926,52 9,095 1549,15 | 2138,38 | 454,49 31,6
Wroro 3a Hepeno obeppbl: 5520 204,842 | 244,71 2162,49 5875,92 26,478 | 224,795 | 760,55 | 79,891 | 873,93 | 2145,67 | 717,65 53,1
Wroro 3a Hegeno : 8954 325,912 | 377,21 2700,62 9846,42 33,045 | 271,975 | 1687,07 | 88,986 | 2423,08 | 4284,05 | 1172,14 84,7
Wroro 3a Heaenio 3aBTpaKku cpegHas:| 572,33 20,18 22,08 89,69 661,75 1,09 7,86 154,42 1,52 258,19 356,40 75,75 5,27

WUroro 3a Hegeno obegbl cpegras:| 920,00 34,14 40,79 360,42 979,32 4,41 37,47 126,76 13,32 145,66 357,61 119,61 8,85
Urtoro cpegHnas 3a Hepeno:| 1492,33 54,32 62,87 450,10 1641,07 5,51 45,33 281,18 14,83 403,85 714,01 195,36 14,12




06LecTBO ¢ OrpaHUYeHHO OTBeTCTBEeHHOCTbIO "®abpuka BRycHOM egbl"
MpumepHOe MeHIO Mo OPraHU3auum NUTaHua geteid ¢ 12-18 net B o6weobpasoBarenbHbix yypexaeHusx (2-a Hepens)

3HepreTuyeckan
Bbixop, benku Hupbi Yrnesopab! LUEHHOCTD BuramuHbl MuHupanbHble Bewecrsa
Oeub 7 (noHegensHKUK) r r r KKan Bl (= A B2 Ca (4 Mg Fe
Ne n/n HaumexosaHue 6noga
3asTpak
1 Kalua pucosan c Macniom 250 7,18 10,55 52,03 332,5 0,075 1,55 68,25 0,2 154,7 188,63 43,85 0,7
2  |AiALO KypuHOE 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0,18 22 i 5 1
3 Xneb nieHuYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 91 0,04 0 0 0,44 8 26 56 0,44
4  |MeyeHue caxapHoe 30 2,24 3,96 19,05 125,18 1,6 0 0,54 0,84 0,18 3,36 1,51 3,52
5 |KodelHbli HanuMToK € MONOKOM 200 3,15 2,68 15,94 100 0,04 1,3 20 0,16 125,78 90 14 0,14
Wroro 3asTpax: 560 20,71 22,11 107 711,68 1,785 2,85 188,79 1,82 310,66 384,99 69,96 58
Canat M3 NOMMAOP C IYKOM U mMaciom
1 |pacTuTenbHbIM 100 1,1 6,11 4,56 77 0,04 18,05 0 0,03 17,73 31,84 17,45 0,83
2 |Bopui c KanycToi 1 KapTodenem 250 7.7 14,5 29,7 280,1 0,05 10,68 0 0,05 49,73 54,6 26,13 1,23
TedTenu poibHbIE C pUCOM € COYCOM
3 MOMOYHBIM 120 7,42 6,89 10,94 91,6 4,11 0,53 14,02 3,5 29,63 33,36 7,86 3,08
4 Puc oTBapHOi 180 4,38 5,08 46,12 246,6 0,036 0 31,86 0,023 12,64 94,78 32,4 0,64
5 |Cok dpykTOBbIH 200 1 0,2 20,2 84 0,02 & 0 0,02 14 14 8 2,8
6 Xneb paHo# 50 3,3 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
7 Xneb nweHnyHbIR 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Wtoro obep;: 950 27,17 33,62 143,03 934,89 4,346 33,26 45,88 3,996 132,97 251,51 109,09 9,64
Uroro 3a geHs: 1510 47,88 55,73 250,03 1646,57 6,131 36,11 234,67 5,816 443,63 636,5 179,05 15,44
JeHb 8 (BTOPHMK)
3asTpaK
3anekaHKa M3 TBOPOra CO CrylembiM
1 MONOKOM 200 33,74 23,05 26,3 455,29 0,85 0,99 151,06 0,53 326,12 432,53 51,6 1,45
2 |Xneb nweHUYHbIA 40 2,28 0,24 14,76 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 033
3 |Abnoku ceemme 130 0,52 0,52 12,74 58,5 0,026 18 6,5 0,26 20,8 20,8 11,7 2,86
5 |Yai# c caxapom M AMMOHOM 207 0,2 0,05 9,74 45 0,15 10,1 60 0,92 14,13 8,24 6,44 0,82
Wroro 3asTpak: 577 36,74 23,86 63,54 627,04 1,056 24,09 217,56 2,04 367,05 481,07 73,94 5,46
O6ep, B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 |Orypeu csemuit 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 4,9 0 0,02 17 30 14 0,5
2 |Cyn kaprodenbHbli € ropoxom 250 10,8 9,7 26,3 235,3 0,23 5,83 0 0,08 42,68 88,1 35,58 2,05
3 |MNeyeHb No CTPOrOHOBCKM 110 16,17 10,01 3,63 170,5 18,7 14,3 116,82 63,8 4,18 30,8 6,16 62,7
4 MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,77 6,73 43,2 259,2 0,09 0 42,48 0,024 20,1 76,4 13,75 1,008
5 |Xneb pxaHoi 50 33 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
6 Xneb niweHnyHbIn 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7  |Hanutok u3 cyxodpykTos 200 0,66 0,1 32 132 0,02 1,95 0 0,72 32,48 23,44 17,46 0,64
Wroro obepn;: 940 40,67 27,48 138,54 964,59 19,17 26,98 159,3 65,017 125,68 271,67 104,2 67,958




Wroro 3a geHb: 1517 77,41 51,34 202,08 1591,63 20,226 51,07 376,86 67,057 492,73 752,74 178,14 73,418
Oexb 9 (cpepa)
3asTpak
1 HKawa nweHW4YHaA ¢ macnom 250 9,87 10,48 13,28 345 0,18 0,68 60,63 0,2 166,13 266,4 51,3 2,93
2 Bytepbpog, ¢ Macnhom u Ceipom 50 6,54 8,86 19,72 155 0,05 0,1 75,85 0,65 140,6 101,95 10,87 0,6
3 |Yai c caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 0 0 0 0 0,03 2,8 1.4 0,23
4 [Xneb nweHW4HbIA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Wroro 3aeTpak: 550 18,75 19,78 57,78 608,25 0,26 0,78 136,48 1,18 312,76 390,65 68,27 4,09
Obeg,
1 |Mkpa 13 kaboukos 100 2,73 7,18 1453 133 0,04 4,67 0 0,04 90,93 55,8 18,1 0,73
2 Yxa 250 9,51 5,84 24,53 189,96 0,13 11,08 0 0,08 24,18 71,1 29,35 11
3 HKanycra TyweHana ¢ MACOM 250 23,77 37,5 20,68 526,25 22,73 62,5 59,09 12,5 10,45 23,86 14,77 15,91
4 |Xneb praHoi 50 3,3 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
5 |Xneb nweHW4HbIA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 |HanuToK M3 WKNOBHUKA 200 0,24 0,12 31,36 148 0,02 24 0 0,02 15,7 6,34 2,32 0,18
Wroro obea: 900 41,82 51,48 1561,08 1152,8 23,01 80,65 59,09 13,013 150,5 180,03 81,79 18,98
Wroro 3a AeHb: 1450 60,57 71,26 1618,86 1761,05 23,27 81,43 195,57 14,193 463,26 570,68 150,06 23,07
JAewb 10 (yersepr)
3asTpak
1 Kawa oBCcAHAA C Macaom 250 10,63 13,35 47,78 352,5 03 0,68 60,63 0,2 180,23 309,3 84,7 2,45
2 |MNeyeHue caxapHoe 50 3,73 6,6 31,74 208,53 2,67 0 0,6 1,4 0,29 5,6 2,53 5,87
3 |Xneb nweHwWyHbIH 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
4  |Yaii c caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 0 0 0 0 0,03 2,8 14 0,23
Wroro 3aBTpak: 550 16,7 20,39 104,3 669,28 3 0,68 61,23 1,93 186,55 337,2 92,83 8,88
Ob6en
1 Canar 13 cBeKnbl C Cbipom 100 4,67 9,38 1.2 13,1 0,02 577 30,5 0,067 161,72 108,27 23 1,29
Cyn kapTodenbHbli ¢ MaKapoHbiMmu
2 |u3pgenuamu 250 8 4 28,2 181,3 0,13 8,25 0 0,08 29,2 67,58 27,28 1,13
3  |Kypuua oTeapHan c COyCOM TOMaTHbIM 110 17,26 20,17 3,18 262,8 0,04 1,79 80,26 0,21 65,53 137,26 1796 1,41
4 |MNwope kaprodensHoe 180 3,74 8,54 18,92 182,39 0,17 6,19 65,82 0,14 46,28 97,99 33,29 1,2
5 |Xneb paHoit 50 33 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
6 |Xneb nweHuyHbIA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 |HanwuTtok u3 cyxodpykTos 200 0,66 0,1 32 132 0,02 1,95 0 0,72 32,48 23,44 17,46 0,64
Wroro obep;: 940 39,9 43,03 121,01 927,18 0,47 23,95 176,58 1,59 344,45 458,47 1914,28 6,73
Wroro 3a geHb: 1490 56,6 63,42 225,31 1596,46 3,47 24,63 237,81 3,52 531 795,67 2007,11 15,61
Aenb 11 (nATHMUA)
3aetpak
1 |Omner AnYHbIA 250 7,21 16 30,53 256,25 0,14 153 107,36 0,25 160,85 208,9 56,41 1.3
2  |Bytepbpog ¢ coipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,07 139,2 96 9,45 0,49




3 |ABnoku ceexmne 130 0,52 0,52 12,74 58,5 0,026 13 6,5 0,26 20,8 20,8 EL7 2,86
4 Yait ¢ caxapom U IMMOHOM 207 0,2 0,05 9,74 45 0,15 10,1 60 0,92 14,13 8,24 6,44 0,82
Wroro sastpak: 637 13,73 24,87 67,84 556,75 0,356 24,74 232,86 1.5 334,98 333,94 84 5,47
Obepg B1 C A B2 Ca P Mg Fe
SRR S IR inoT RO N MAGMT. | 900 0,75 6,02 2,35 66 013 7,07 0 0,02 33,97 23,22 13,92 0,63
1 pacTMTeNbHbIM
2 LLi 13 cBEMeEl KanycTbl C KapTogenem 250 54 55 16,2 172,3 0,05 15,78 0 0,05 49,25 39,2 22,13 0,83
Puifa oTBapHan M3 TPECKOBLIX NOPOA C
3 COYCOM MONOYHbIM 120 14,51 8,38 2,896 143.8 0,08 0,99 61,36 0,17 49,15 201,16 29,38 0,51
4  |MaKapoHs!l OTBapHble 180 6,77 6,73 43,2 259,2 0,09 0 42,48 0,024 20,1 76,4 13,15 1,008
5 Xneb pwaHoit 50 33 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
6 |Xneb nweHU4YHbIA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 CoK GpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 84 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8
Wroro oben;: 950 375,47 445,89 5668,986 10850,42 80,872 393,94 1596,74 54,436 3202,93 4362,54 6607,4 125,638
Wroro 3a gexb: 1587 13,73 24,87 67,84 556,75 0,356 24,74 232,86 B 334,98 333,94 84 5,47
[Oenb 12 (cyb6orta)
3asTpak
: Kawa [flpyxba (nweHo, puc) 250 8,63 8,22 64,3 365 0,16 0 44,25 0,25 27,04 179,76 63,6 1,76
2 Bynouka caobHan 50 4,47 4,73 28,18 173,5 0,07 0,09 23,25 0,045 26,14 50,16 8,07 0,51
3 Yait ¢ AMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
4 |Xneb nweHu4HbIi 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Wroro 3asTpak: 557 15,5 13,21 122,45 668,75 0,26 2,92 67,5 0,625 73,38 253,82 78,27 2,96
Obep
1 |Orypeu conexblit 100 0.8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0 0,1 23 24 54 0,6
2  |PacconbHuK no JIeHWrpaacku 250 7,2 15,9 17,8 2435 0,1 8,38 0 0,05 29,15 56,73 24,18 0,93
Kotnerta py6aeHHA U3 NTHLbI C COYCOM
3 MONOYHBIM 110 11,28 9,81 8,24 174,2 0,05 0,68 68,76 0,61 51,48 85,56 16,37 1,08
4 Miope KapTogensHoe 180 3,74 8,54 18,92 182,39 0,17 6,19 65,82 0,14 46,28 97,99 33,29 ]
5 [Xneb paHoi 50 33 0,6 16,74 87,34 0,06 0 0 0,043 3,24 3,43 13,05 0,73
6 [Xneb nweHWYHbIA 50 2,27 0,24 14,77 68,25 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
T HanuToK U3 WWNOBHUKA 200 0,24 0,12 31,36 148 0,02 2,4 0 0,02 15,7 6,34 2,32 0,18
Wroro obep;: 940 28,83 35,31 109,53 913,68 0,45 ° 21,15 134,58 1,293 174,85 297,55 147,41 5,05
Wroro 3a aeHb: 1497 44,33 48,52 231,98 1582,43 0,71 24,07 202,08 1,918 248,23 551,37 225,68 8,01
Wroro 3a Hegenw 3aBTpaKku: 3431 122,13 124,22 522,91 3841,75 6,717 56,06 904,42 9,095 1585,38 2181,67 467,27 32,66
WUroro 3a Hegemo obeapi: 5620 553,86 636,81 7742,176 15743,56 128,318 579,93 2172,17 139,345 4131,38 5821,77 8964,17 233,996
Wroro 3a Hegenio : 9051 300,52 315,14 2596,1 8734,89 54,163 242,05 1479,85 94,004 2513,83 3640,9 2824,04 141,018
WToro 3a HeAeno 3aBTPaKku CPeaHAA: 571,83 20,36 20,70 87,15 640,29 1,12 9,34 150,74 1,52 264,23 363,61 77,88 5,44
Wroro 3a Hegenwo obeabl cpepHan:| 936,666667 92,31 106,14 1290,36 2623,93 21,39 96,66 362,03 23,22 688,56 970,30 1494,03 39,00
Wroro cpeaHAA 3a HEgeno: 1508,50 50,09 52,52 432,68 1455,82 9,03 40,34 246,64 15,67 418,97 606,82 470,67 23,50
o Wroro 3a pee wepenv:| 18005 | 626,432 | 692,35 | 529672 |  18581,31 | 87,208 | 514,025 | 316692 | 182,99 | 493691 7924,95 | 3996,18 | 225,718 |




Wroro 3a aBe Hepenu cpeaHaAn 3asTpaku:| 1144,17 40,53 42,79 176,84 1302,04 2,21 17,21 305,16 3,03 522,42 720,01 153,63 10,71
WUroro 3a pBe Heaenu cpegHan obeani:| 1856,67 126,45 146,92 1650,78 3603,25 25,80 134,12 488,79 36,54 834,22 1327,91 1613,64 47,85
Wroro 3a gBe Hegenu cpegHAn: 1800,5 62,6432 69,235 529,672 1858,131 8,7208 51,4025 316,692 18,299 493,691 792,495 399,618 22,5718
WUtoro 3a gBe Hepenu cpeaHan 3asTpaku
CpeaHnAn: 114,42 4,05 4,28 17,68 130,20 0,22 1,72 30,52 0,30 52,24 72,00 15,36 1,07
Wroro 3a ase Hegenu cpegHan obeap!
cpegHnn:| 185,666667 12,65 14,69 165,08 360,32 2,58 13,41 48,88 3,65 83,42 132,79 161,36 4,78




