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ApxaHrenbck 2026r.



OCHOBHOE MEHI0 /11 OpraH130BaHHOrO NUTaHUsA feTeit, 7-11 nerT. Ctpanuya 1 wu3 18
TNeTHsiIs nnowaaka

1-a Hegensa/l .noHegeNbHUK

Ne
n peue Bec (Kr)
/' nryp HavMeHoBaHue roToBOrO nuwesble BewecTsa (r) 3L, (kkan)
n 6nwpa
6esnkm XUpbl  yrnesofbl
1 3 S 4 b 6 7 8
3aBTpak
1 333 MakapoHbl C TepTbIM CbiIpOM Poccuinckum 0,200 12,87 12,64 34,33 315
2 337 4diuo otBapHoe 0,040 5,08 4,6 0,28 63
3 96 Macno cnaako-ciMBOYHOE, NOPLUOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 1011 BartoH Hape3Hoin nopums 0,040 3 1,2 20,4 104
5 693. Kakao Butouwka ¢ BUTAMWUH, U MOJIOKOM 0,200 5,83 4,8 18,44 142
6 627. A6n0KM CB. 0,150 0,6 0,6 14,7 70
MTor no rpynne 0,64 27,43 32,09 88,23 769
Obepn
1 16.1 Canat 3 CBEXMUX OrypLoB 0,060 0,41 3,06 111 33
2 139. Cyn KapToesnbHbI C TOPOXOM M MSCOM 0,250/15 8,8 8,67 22,52 196
3 551. TpeHKn 13 MWeHUYHoro xaeba 0,010 1,44 0,15 9,35 45
4 388. KoTtneTbl pblbHbIE 0,090 12,37 3,5 8,41 115
5 606. Coyc nonbckuii (1- BapuaHT) -3 0,040 1,22 8,57 2,62 89
6 508. Kawa pucoas paccbinyaras 0,150 3,7 5,89 38,9 225
7 1012 Xne6 pxaHoW, nopums 0,050 3,3 0,6 20,5 87
8 1011 Xne6 NweHW4YHbI, nopums 0,050 3,8 0,4 24,6 117
9 707 CokK A6/104HbI 0,200 1 0,2 20,2 86
WTor no rpynne 0,9 36,04 31,04 148,21 993
WTory no rpynnam nutawLmuxcs
pynna Bec (kr) Benkn Xupbl  Yrnesogbl 3L, (kkan)
3aBTpaK 0,64 27,43 32,09 88,23 769
0O6ep 0,9 36,04 31,04 148,21 993
WTor 3a aeHb 154 6347 63,13 23644 1762

PaspabotaHo OOO "TexHonorum nutaHus" /r / ApxaHrenbck 2022r.



OCHOBHOE MEeHI0 A1 OpraHn30BaHHOro NUTaHuA aeteit, 7-11 net. CTtpaHuua 2 13 18
NeTHasa nnowagka

1-a Hepens / 2. BTOPHUK

N p;w:e Bec (Kr)
/ nyp HauMeHOoBaHue rotToBOro nuuiesblie Bewectea (r) oL, (kkan)
6noga
6enku XWUpbl  yrnesoAbl
1 G _ 4 5 6 " 8
3aBTpak
1 311. Kawa nweHn4yHas BA3Kas C Maciom 0,204(200/4) 6,76 7,97 26,83 208
2 96 Macno cnagko-cnmBoYHoe, NOpPLUOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
3 1011 bBaToH Hape3Hoi nopuus 0,040 3 1,2 20,4 104
4 698. I7IorypT 2,5 % »XunpHocTtu 0,100 2,6 2,5 13 87
5 686 Yali c n(MMOHOM 0,217(200/10/7) 0,26 0,06 10,23 42
6 627. BaHaHbl CB. 0,150 2,25 0,75 31,5 144
WTor no rpynne 0,721 14,92 20,73 102,04 660
Oben
1 20.2 Canart u3 CBeXMxX NOMUA0POB 1 OrypLOB 0,060 0,52 3,09 1,64 37
2 127. Cyn c pucOM U MSICHbIMU (hprKagenbkamm 0,250 9,74 4,56 14,55 130
3 455 KoTneTbl py6neHHble C KanycToi 0,100 12,62 12,33 15,01 222
4 601. Coyc cMeTaHHbIA3 ¢ ToMaToMm 0,040 0,69 1,29 3,86 26
5 520. MMiope kapTogenbHoe 0,150 31 6,27 15,76 145
6 1012 Xneb6 pxaHoi, nopums 0,050 3,3 0,6 20,5 87
7 1011 Xneb nwweHU4Hbl, nopumns 0,070 5,32 0,56 34,44 164
8 699. HanuToK NMMMOHHbI 0,200 0,13 0,01 10,43 45
WTor no rpynne 0,92 35,42 28,71 116,19 856
WTorn no rpynnam nurtakwLuuxcs
pynna Bec (kr) Benkn Xwnpbl  Yrnesopgbl 3L, (kkan)
3aBTpaK 0,721 14,92 20,73 102,04 660
06es 0,92 35,42 28,71 116,19 856
NTor 3a feHb 1,641 50,34 49,44 218,23 1516

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonornn nutaHus". ApxaHrenbck 2022r.



OCHOBHOE MEHI0 /151 OPraHM30BaHHOro NuTaHus aetei, 7-11 neT. CtpaHnua 3 u3 18
JleTHAs nnoulaaka

1-a Hegena / 3. cpepa

n peue Bec (Kr)
nTyp HanmeHoBaHve r%;osp'o;o nuwesble Belwectsa (r) 3L, (kkan)
n
6eKm XWUpbl  yrnesoabl
1 1 4 5 ) 8
3aBTpak
1 366. 3anekaHka 13 TBOpora 0,180 26,77 21,39 19,36 385
2 1025 Monoko cryuieHoe ¢ caxapom 8,5% XnpHocTu 0,040 2,88 3,4 22,2 131
3 96 Macno cnaako-cnMBOYHOE, NOPLUOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 1011 BbatoH Hape3HoW nopuus 0,040 3 1,2 20,4 104
5 685 Yaii c caxapom 0,210(200/10) 0,2 0,05 10,02 40
6 627. MaHpapviHbl CB. 0,150 1,2 0,3 11,25 57
WTor no rpynne 0,63 34,1 34,59 83,31 792
Oo6ep
1 24 Canart "Mo/OHbIHCKUIA" 0,060 0,66 7,77 2,58 83
2 143. Cyn c makapoHamu, KapTogenem u ntuuei 0,250/15 6,86 5,13 20,25 151
3 499. Kotnetbl pybneHblie U3 NTULbI 0,090 14,47 9,83 12,37 204
4 96.0 Macno cnagko-c/MBOYHOE, NPOKUNAUYEHHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37
5 541. Pary oBouHOe (3-ii BapuaHT) 0,150 3,19 3,62 18,56 121
6 1012 Xne6 pxaHoii, nopuus 0,050 3,3 0,6 20,5 87
7 1011 Xne6 NweHWYHbIR,nopumnsa 0,050 3,8 0,4 24,6 117
8 509 Hanutok c BUTamnHamu "ButoLuka" 0,200 0 0 19,4 78
MTor no rpynne 0,855 32,3 31,47 118,3 878
NToru no rpynnam nutawLmxcs
Mpynna Bec (kr) Benkun Xupbl  Yrnesogbl 3L, (kkan)
3asTpak 0,63 34,1 34,59 83,31 792
O6en 0,855 32,3 31,47 118,3 878
NTor 3a feHb 1,485 66,4 66,06 201,61 1670

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonorum nutaHms" T ApxaHrenbck 2022r.



OCHOBHOE MEHI A1 OpraHM30BaHHOIO NUTaHUs aeteit, 7-11 ner. CTpaHuua 4 us 18
NeTHaa nnowagka

N Bec (Kr)
7 ?Ii;"s HavnmeHoBaHue roToBOro nuuwesble BewecTsa (r) 3, (kkan)
6nwopa
6enkun XUpbl  yrneBoAbl
1/ 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
1 311. Kawa pucoBas (kugkas) ¢ Mac/iom 0,204(200/4) 4,97 6,8 30,3 204
2 96 Macno cnaako-ciIMBOYHOE, NOPLMOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
3 779 bynouyka Mos04Has 0,050 4,54 4,09 25,95 171
4 685. Yail c caxapoM ¥ MOJIOKOM 0,215(200/15) 31 2,55 19,81 114
5 627. A6noku cB. 0,150 0,6 0,6 14,7 70
WTor no rpynne 0,629 13,26 22,29 90,84 634
Oben
1 19.1 Canat 13 cCBEXUX NOMUA0POB 0,060 0,64 3,72 2,21 46
2 142. Cyn kaptocen Ha pblI6BHOM 6y/NbOHE C MUHTAeEM 0,250/25 7,88 3,09 13,45 126
3 478. 3anekaHka KapTodenbHas c cybnpogykramu 0,200 21,29 9,43 26,04 267
4 601. Coyc cMeTaHHbIN3 ¢ ToMaToM 0,040 0,69 1,29 3,86 26
5 1012 Xneb6 pxxaHoi, nopums 0,050 3,3 0,6 20,5 87
6 1011 Xne6 nweHWYHbIR, nopuus 0,050 3,8 0,4 24,6 117
7 639. KomnoTt n3 cmecu cyxopykto3 0,200 0,59 0,06 21,68 91
8 0.14 KoHeTbl Ha cnuBkax 0,030 1,74 21 23,7 121
WTor no rpynne 0,88 39,93 20,69 136,04 881
WToru no rpynnam nutakoLwmxcs
Mpynna Bec (kr) Benkn Xwupbl  Yrnesogbl 3L, (kkan)
3aBTpaK 0,629 1326 22,29 90,84 634
O6en 0,88 39,93 20,69 136,04 881
WTor 3a aeHb 1,509 53,19 42,98 226,88 1515

Paspa6otaHo OOO "TexHonorum nutaHms" Iyl / ApxaHrenbck 2022r.



OCHOBHOE MEHI0 A1 OpraHM30BaHHOro nNuTaHusa getei, 7-11 nert. CTtpaHuua 5 n3 18
NeTHas nnowaaka

1-a Hepgens / 5. naTHuUa

nNI p:fel Bec (Kr)
I nryp HaumeHoBaHue rcé;o':p'o;o nuuessble Bewectsa (r) 3L (kkan)
n L1
6eKm XUpbl  yrneBoAbl
1 X . 4 5 6 “ 8
3aBTpak
1 311. Kawa maHHas (kmakas)) c Macsiom 0,204(200/4) 7,34 8,97 28,35 226
2 97.0 Cbip Poccuiickunii nopums 0,025 5,8 7,37 0 91
3 96 Macno cnagko-cnmBoYHoe, NOPUMOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 1023 BaToH Hape3Holi nopuus 0,030 2,25 0,9 15,3 78
5 685. Yaii BUTAMWHU3UPOBAHHbIA "BUTOLIKOIR" 0,210(200/10) 0,2 0,05 9,75 39
6 627. BaHaHbl CB. 0,150 2,25 0,75 31,5 144
WTor no rpynne 0,629 17,89 26,29 84,98 653
Obep,
1 110. bopuy co cB. KanycToi, CMeTaHoW, MACOM 0,250/6/15 5,85 9,27 7,01 149
2 451. BWTOYKM MSICHble 0,090 12,45 15,94 11,27 240
3 595. CoycC MOJIOYHbINA 0,040 1,26 2,52 6,51 46
4 516. MakapoOHHble N3gennsa oTBapHbIe 0,150 5,44 6,41 29,29 205
5 572. lapHup 13 cBEXMUX OrypLoB 0,060 0,48 0,06 15 8
6 1012 Xneb6 pxxaHoi, nopuus 0,050 3,3 0,6 20,5 87
7 1011 Xne6 nweHWYHbIA,nopuma 0,050 3,8 0,4 24,6 117
8 636. Komnot n3 anenbCuHOB 3 0,200 0,18 0,04 11,6 49
WTor no rpynne 0,89 32,76 35,24 112,28 901
WTorn no rpynnam nutawLwmuxcs
pynna Bec (kr) Benkn Xupbl  Yrnesogbl 3L (kkan)
3aBTpak 0,629 17,89 26,29 84,98 653
O6ef 0,89 32,76 35,24 112,28 901
WTor 3a feHb 1,519 50,65 61,53 197,26 1554

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonornm nutaHms" ApxaHrenbck 2022r.



OCHOBHOE MEHI0 /11 OpPraHN30BaHHOIO NUTaHWUs feTeid, 7-11 nerT. CTpaHuua 6 us 18
NeTHss nnowaaka

1-7 Hepiensi / 6. cy660Ta

A ————
n peue Bec (Kr)
I nTyp HauMeHOBaHue roToBOro nuwesble BewecTsa (r) 3L, (kkan)
6nopa
6esnkm XUpbl  yrneBofbl
r 2 4 . 5 6 /
3aBTpak
1 311. Kawa nweHHas (kmakas)) C macsiom 0,204(200/4) 6,31 7,49 28,1 207
2 337 4iluo oTBapHoe 0,040 5,08 4,6 0,28 63
3 96.0 Macno cnagKko-cnmBo4YHoe , MOPLUOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 1011 BbaTtoH Hape3HoW nopuus 0,040 3 1,2 20,4 104
5 693. Kakao Butowka ¢ BUTAMWH, N MOJIOKOM 0,200 5,83 4,8 18,44 142
6 627. AnesbCUHbI CB. 0,150 1,35 0,3 12,15 64
MTor no rpynne 0,644 21,62 26,64 79,45 655
Oben
1 30.0 Canart u3 peanca co CBEXWUM OrypLom 0,060 0,57 4,06 1,54 45
2 124. LUn n3 cB. KanycTbl C UbIN/IEHKOM W CMeTaHOol 0,250/6/15 5,81 6,5 7,73 121
3 488 LUbinnsarta-6poiinepsl, TyW.B COyce C OBOWamMu 0,230(55/175) 15,87 19,34 27,01 337
4 1011 Xne6 MNeHWYHbI, nopums 0,050 3,8 0,4 24,6 117
5 1012 Xneb6 p>xaHoW, nopuus 0,050 3,3 0,6 20,5 87
6 638. Komnot u3 Kyparu 0,200 1,04 0 20,98 87
7 0.06 Mapmenap XenewnHbii 0,030 0,03 0 23,82 96
WTor no rpynne 0,87 30,42 30,9 126,18 890
WTorn no rpynnam nutamLwmnxcs
pynna Bec (kr) Benkn Xupbl  Yrnesogbl 3L, (kkan)
3aBTpak 0,644 21,62 26,64 79,45 655
O6en 0,87 30,42 30,9 126,18 890
WTor 3a feHb 1,514 52,04 57,54 205,63 1545

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonornm nutaHuns" 7 ApxaHrenbck 2022r.



OCHOBHOE MEHI0 A1 OpraHN30BaHHOro NUTaHUA p.eTe|7|,

JleTHaa naowagaka

n peue
/ nTyp

311.
96
1011
97.0
685.

o g A W N R

627

191
139.
551.
437.
516.

N~ o o b~ w N R

707.

2-a Hepgensa /1. noHefeNnbHUK

HanMeHoBaHuNe

3aBTpak
Kawa siuHeBas (kugkasi)c Maciom

Macno cnagko-ciMBo4YHoOe, NOPLUOHHOEe
BaToH Hape3Holi nopums
Cbip Poccuiicknini nopums
Yail BUTAMUHU3NPOBAHHBIA "BUTOLIKOR"
BaHaHbl CcB.
WTor no rpynne

Ob6ep,
Canart 13 cBexux noMnaopos
Cyn kapToenbHblli C TOPOXOM Y MACOM
'pPeHKN K13 MweHNYHOoro xneba
Mynaw

MakapoHHble U3aennsa oTBapHble

1012 Xne6 pxxaHoi, nopums

COK NepcuKoBbIii € MAKOTbIO

WTor no rpynne

MTorn no rpynnam nurarLmxcs
pynna

3aBTpak

Oo6ep

WTor 3a geHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonoruu nutaHns".

7-11 ner.

Bec (Kr)
rotToBOro
6noga

0,204/(200/4)
0,010
0,040
0,025
0,210(200/10)
0,200
0,689

0,060
0,250/15
0,010
0,100(50/50)
0,150

0,050

0,200

0,82

Bec (kr)
0,689
0,82
1,509

nuuieBble Bewectea (r)

5,37
0,05

5,8
0,2

17,42

0,64
8,8
1,44
11,44
5,44
3,3
0,6
31,66

Benku
17,42
31,66
49,08

XUpbl

6,12
8,25

1,2
7,37
0,05

23,99

3,72
8,67
0,15
29,95
6,41
0,6

49,5

Xupbl
23,99
49,5
73,49

yrnesofsi

24,67
0,08
20,4

0
9,75
42
96,9

2,21
22,52
9,35
3,57
29,29
20,5
34
121,44

YrnesoAabl
96,9
121,44
218,34

ApxaHrensck 2022r.

CtpaHnua 7 13 18

oL, (kkan)

176
75
104
91
39
192
677

46
196
45
332
205
87
132
1043

AL, (kkan)
677

1043

1720



OCHOBHOE MEHI0 419 OpraHn30BaHHOro NUTaHUA ,queVI,

JleTHaa nnowagka

N
n peue
/ nTyp

n

311.
698.
767.
686

aa A W N

627.

16.1
143.
487
96.0
541.
1012
1011

0o N o g~ W N R

631.

2-a Hepena / 2. BTOPHUK

HanMmeHoBaHuNe

3aBTpak
Kawa pucoas (kmakasi) ¢ macsiom

Hanntok CHeXok 2,5% XUpPHOCTKU
Bynouka BaHuNbHaA
Yali ¢ n"MMoHOM
A610KN CB.
WTor no rpynne
Obep,
Canar 13 CBexux orypLos
Cyn ¢ makapoHamu, kapTodenem u nTuuen
Libinnsata oTBapHble
Macno cnagko-cnMBoYHOE, NPOKUNSAYEHHOEe
Pary oBowHoe (3-i1 BapuaHT)
Xne6 pxaHoi, nopums
Xne6 nweHnYHbIR, nopumsa
KomnoT 13 ceexux 1610k 3 Bap.
WTor no rpynne
WTorm no rpynnam nutalwLwmnxcs
pynna
3aBTpak
Obep

WTor 3a fieHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonoruy nutaHuns".

7-11 ner.

Bec (Kr)
roToBoOro
6nwpa

0,204(200/4)
0,100
0,050
0,217(200/10/7)
0,150
0,721

0,060
0,250/15
0,090
0,005
0,150
0,050
0,050
0,200
0,855

Bec (kr)
0,721
0,855
1,576

nuuiesble Bewectea (r)

6enkn
5

4,97
2,7
3,78
0,26
0,6
12,31

0,41
6,86
20,98
0,02
3,19
3,3
3,8
0,08
38,64

Benku
12,31
38,64
50,95

XUPbI
6

6,8
2,5
3,68
0,06
0,6
13,64

3,06
5,13
16,02
4,12
3,62
0,6
0,4
0,08
33,03

Xupbl
13,64
33,03
46,67

yrnesofsi
7

30,3
10,8
24,69
10,23
14,7
90,72

111
20,25
0,79
0,04
18,56
20,5
24,6
11,94
97,79

YrnesoAabl
90,72
97,79

188,51

ApxaHrenbck 2022r.

CtpaHuua 8 u3 18

3L, (kkan)

204
79
157
42
70
552

33
151
255

37
121

87
117

49
850

oL, (kkan)
562

850

1402



OCHOBHOE MEHK A/151 OpraHM30BaHHOrO NUTaHus getei, 7-11 nert. CTpaHuua 9 u3 18
JleTHaa nnowagka

2-a Hepensa / 3. cpepa

1
n peue Bec (Kr)
/ nmyp HavMeHoBaHue roToBOrO nuwesble BewecTsa (r) 3L, (kkan)
6nwpa
6enKm XUpbl  yrneBoAbl
1 3 4 5 7 8
3aBTpak
1 358. CbIpHUKM U3 TBOpOra 0,150 24,29 18,58 23,08 364
2 621 Coyc Kny6HWYHBbIN 0,035 0,03 0,03 5,86 27
3 96.0 Macno cnafKo-cnMBOYHOE , NOPLNOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 1011 BartoH Hape3Hoi nopums 0,040 3 1,2 20,4 104
5 685 Yaii c caxapom 0,210(200/10) 0,2 0,05 10,02 40
6 627. MaHZapuHbI CB. 0,150 1,2 0,3 11,25 57
WTor no rpynne 0,595 28,77 28,41 70,69 667
Ob6ep,
1 572. TapHUp U3 CBEXMUX OrypLoB 0,060 0,48 0,06 15 8
2 120. Bopuy "Benopycckuii" ¢ MACOM U CMeTaHol 0,250/6/15 6,23 9,39 12,41 180
3 438 Azy 0,200(56/144) 14,37 27,88 20,94 403
4 1012 Xne6 pxaHoii, nopums 0,050 3,3 0,6 20,5 87
5 1011 Xne6 NweHWYHbIA,Nnopumns 0,050 3,8 0,4 24,6 117
6 509 Hanutok ¢ BUTamnHamn "BuTtolwika" 0,200 0 0 19,4 78
7 0.14 KoHcheTbl Ha cAMBKax 0,030 1,74 21 23,7 121
MTor no rpynne 0,84 29,92 40,43 123,05 994
WTorn no rpynnam nutawwmxcs
pynna Bec (kr) Benku Xupbl  Yrnesogbl 3L, (kkan)
3asTpak 0,595 28,77 28,41 70,69 667
O6en 0,84 29,92 40,43 123,05 994
WTor 3a geHb 1,435 58,69 68,84 193,74 1661

Paspab6oTtaHo OOO "TexHonorum nutaHms" /1 ApxaHrensck 2022r.



OCHOBHOE MEHIO A1 OpraHM30BaHHOro NuUTaHus getei, 7-11 ner. CrtpaHuua 10 n3 18
JleTHaa naowaaka

2-a Hepena | 4. yeTsepr

N
n peue Bec (Kr)
/ nryp HanMeHOBaHue roToBOrO nuuiesble BeuwecTtsa (r) AL, (kkan)
6nwaa
6enku XUpbl  yrneBofbl
1 3 4 5 0 A
3aBTpak
1 340 OwmneT HaTypasibHbIA C Mac/ioM 0,150 13,4 17,99 3,55 229
2 1025 TBOpOXHas mMacca C caxapom W BaHUINHOM 0,100 14,5 4.5 11,8 147
3 96.0 Macno cnafko-cMBOYHOE , MOPLMOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 1011 BaTtoH HapesHol nopums 0,040 3 1,2 20,4 104
5 692. KogoeiHblii HANMNTOK C MOJIOKOM 0,200 5,27 5,34 21,59 154
6 627. baHaHbl CB. 0,150 2,25 0,75 31,5 144
WTor no rpynne 0,65 38,47 38,03 88,92 853
Obep
1 19.1 Canart 13 cBexux NnoMuaopos 0,060 0,64 3,72 2,21 46
2 132. Pacco/flbHUK NEHWHIPAACKUIA co cMeTaHol 0,250/6/15 6,06 9,45 19,94 182
3 451. KoTnetbl MSCHble 0,090 12,15 17,68 11,27 255
4 96.0 Macno cnagko-cNMBOYHOE, NPOKMNAYEHHOe 0,005 0,02 4,12 0,04 37
5 520. Miope kapTothenbHoe 0,150 31 6,27 15,76 145
6 1012 Xne6 pxaHoii, nopuus 0,050 3,3 0,6 20,5 87
7 1011 Xne6 nweHWYHbIA,Nnopumns 0,050 3,8 0,4 24,6 117
8 707. Cok BUHOrpafHblii 0,200 0,6 0 34 140
WTor no rpynne 0,855 29,67 42,24 128,32 1009
WTorn no rpynnam nuTawLimxcs
Mpynna Bec (kr) Benkun Xupbl  Yrnesogbl 3L, (kkan)
3aBTpak 0,65 38,47 38,03 88,92 853
O6eg 0,855 29,67 42,24 128,32 1001
WTor 3a fAeHb 1,505 68,14 80,27 217,24 1862

PaspabotaHo OOO "TexHonorny nuraHus" Yy ApxaHrensck 2022r.



OCHOBHOE MEHI0 /11 OPraHU30BaHHOro NUTaHUs aeTei,
JleTHsAa nnoulagka

N ri
n peue
/ nTyp

160.
337
96
1011
685.

o g A W N R

627.

20.2
135
437.
508.
1012
1011

N~ o o A W N R

699.

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonornm nutaHus"

2-a Hepena / 5. nATHMUA

HanMmeHoBaHuNe

3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN (Bepmuiens B Mosioke)

AliLo oTBapHoe
Macno cnafKo-cnmBoyHoe, NopLUoHHOe
BatoH HapesHoi nopuus
Yail BUTAMWHWU3MPOBaHHbIV "BuTOLIKOR"
A610KK CB.
WTor no rpynne
Oben
Canart 13 cBeXux noMuaopoBs 1 orypLos
Cyn 13 oBoLyel ¢ nTuyen
Mynaw uv3 ntuubl
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Xneb6 pxaHoi, nopuus
Xne6 nweHnYHbIi, nopums
HannTok NMMOHHbIN
WTor no rpynne
MTorn no rpynnam nuTalLmnxcs
pynna
3aBTpak

Obep

WTor 3a geHb

/1

>

7-11 ner.

Bec (Kr)
roToBOro
6noaa

0,200

0,040

0,010

0,040
0,210(200/10)
0,150

0,65

0,060
0,250/15
0,100(50/50)
0,150

0,050

0,050

0,200

0,86

Bec (kr)
0,65
0,86
1,51

Crpanuua 11 n3 18

nuuiesble Beuiectsa (r)

6enku
0

8,6
5,08
0,05

0,2
0,6
17,53

0,52
6,11
12,42
5,58
3,3
3,8
0,13
31,86

Benkun
17,53
31,86
49,39

XUpbI

9,41
46
8,25
1,2
0,05
0,6
24,11

3,09
5,06
13,29
6,29
0,6
0,4
0,01
28,74

Xnpbl
24,11
28,74
52,85

yrneBogbl

31,77
0,28
0,08
20,4
9,75
14,7

76,98

1,64
12
3,35
25,22
20,5
24,6
10,43
97,74

Yrnesogbl
76,98
97,74

174,72

ApxaHrenbck 2022r.

3L, (kkan)

248
63
75

104
39
70

599

37
116
180
180

87
117

45
762

3L, (kkan)
599

762

1361



OCHOBHOE MEHI0 /171 OpraHM30BaHHOro nNuTaHusa getei, 7-11 nert. CrtpaHnua 12 n3 18
NeTHasa nnowaaka

2-a Hepena / 6. cyb66oTa

i
n peue Bec (Kr)
/ ntyp HaMMeHoBaHune roToBOro nueBble BewecTsa (r) 3L (kka)
o 6nwoga
6enku XUpbl  yrneBofbl
3 4 5 5} T m———— " 8
3aBTpak
1 311. Kawa KyKypy3Has xugkasi ¢ macsiom 0,204(200/4) 5,18 6,66 27,31 190
2 96.0 Macno cnafko-cnMBOYHOE , MOPLUOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
3 97.0 Cbip Poccuiicknii nopums 0,025 5,8 7,37 0 91
4 1011 BbaToH HapesHoli nopums 0,040 3 1,2 20,4 104
5 693. Kakao Butollka c BUTAMWH, 1 MOJIOKOM 0,200 5,83 4.8 18,44 142
6 627. AnenbCuHbI CB. 0,150 1,35 0,3 12,15 64
WTor no rpynne 0,629 21,21 28,58 78,38 666
Ob6ep,
1 43 Canat v3 KanycTbl 1 OrypuoB c p/m 0,060 0,82 3,66 3,35 50
2 124. WK un3 cB. KanycTbl C UbINIEHKOM W CMeTaHol 0,250/6/15 5,81 6,5 7,73 121
3 298 Pobiba, TyweHHas B CMETaHHOM coyce 0,100 9,87 6,57 3,44 110
4 215 KapTodesb, TYLWEHHbI C yKOM 0,150 3,19 6,15 20,75 161
5 1012 Xneb6 pxxaHoi, nopuusi 0,050 3,3 0,6 20,5 87
6 1011 Xne6 MWeHWYHbIR,nopuma 0,050 3,8 0,4 24,6 117
7 639. KomnoT u3 cMecu cyxopykToB3 0,200 0,59 0,06 21,68 91
8 766 Cpoba 06bIKHOBEHHAs 0,080 6,5 4,35 47,87 257
WTor no rpynne 0,94 33,88 28,29 149,92 994
WTorn mo rpynnam nutawLwuxcs
Mpynna Bec (kr) Benku Xupbl  Yrnesopgbl 3L, (kkan)
3asTpak 0,629 21,21 28,58 78,38 666
O6en 0,94 33,88 28,29 149,92 994
NTor 3a geHb 1,569 55,09 56,87 228,3 1660

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonornm nutaHus" n ApxaHrensck 2022r.




OCHOBHOE MEHI0 A1 OpPraHn30BaHHOro nutaHusa getei, 7-11 nert. CTtpaHnua 13 us 18
JleTHaa naowagka

3-9 He,ﬂ,el‘lﬂ/l .NnoHeaeNTbHUNK
r r«

n peue Bec (Kr)
I myp HanmeHoBaHve roToBOrO nuwesble BewecTsa (r) 3L, (kkan)
6nopa
6enKu XUpbl  yrnesofabl
1 3 7 6 7 ~4 8.
3aBTpak
1 333 MakapoHbl C TEPTbIM CbipOM Poccuiickum 0,200 12,87 12,64 34,33 315
2 337 4iuo otBapHoe 0,040 5,08 4.6 0,28 63
3 96 Macno cnagko-cnmBo4vHoe, NOPLUOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 1011 BartoH Hape3Hoin nopums 0,040 3 1,2 20,4 104
5 693. Kakao Butouwka ¢ BuTamMuH, 1 MOSIOKOM 0,200 5,83 4.8 18,44 142
6 627. A6n0Kn CB. 0,150 0,6 0,6 14,7 70
Wtor no rpynne 0,64 27,43 32,09 88,23 769
Obeg
1 16.1 Canart n3 cBexux orypuos 0,060 0,41 3,06 111 33
2 139. Cyn kapTohesnbHbIi C TOPOXOM U MACOM 0,250/15 8,8 8,67 22,52 196
3 551. I'peHkun 13 nweHn4Horo xneba 0,010 1,44 0,15 9,35 45
4 388. KoTnetbl pblbHbIE 0,090 12,37 3,5 8,41 115
5 606. Coyc nonbckuin (1-in BapuaHT) -3 0,040 1,22 8,57 2,62 89
6 508. Kawa pucoas paccbinyaras 0,150 3,7 5,89 38,9 225
7 1012 Xneb6 pxaHoii, nopums 0,050 3,3 0,6 20,5 87
8 1011 Xne6 nweHWYHbIR,Nopumns 0,050 3,8 0,4 24,6 117
9 707 CoK A6/104HbIN 0,200 1 0,2 20,2 86
MTor no rpynne 0,9 36,04 31,04 148,21 993
WTorm no rpynnam nutamLuxcs
Mpynna Bec (kr) Benku Xupbl  Yrnesogbl 3L (kkan)
3aBTpak 0,64 27,43 32,09 88,23 769
O6en 0,9 36,04 31,04 148,21 993
WNTor 3a geHb 1,54 63,47 63,13 236,44 1762

PaspabotaHo OOO "TexHonornv nutaHns" Il / ApxaHrenbck 2022r.



OCHOBHOE MEHI0 A1 OpraHn30BaHHOro NUTaHus geten, 7-11 nert. Crpanuua 14 us 18
JleTHaa nnowagka

3-a Hepensa / 2. BTOPHUK

N " G
n peue Bec (Kr)
! ntyp HavMeHoBaHue roToBOrO nuiesble BewecTa (r) 3L, (kkan)
6nwpa
6enKm XUpbl  yrnesoasbl
12 e o : 4 5 .c T 8
3aBTpak
1 311. Kawa nweHnyHas BA3Kas C Mac/iom 0,204(200/4) 6,76 7,97 26,83 208
2 96 Macno cnagko-cnMBoYHOe, NOPUMOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
3 1011 BaTtoH Hape3HoW nopuwus 0,040 3 1,2 20,4 104
4 698. |7|orypT 2,5 % xXunpHocTn 0,100 2,6 2,5 13 87
5 686 UYain c 1MMOHOM 0,217(200/10/7) 0,26 0,06 10,23 42
6 627. baHaHbI CB. 0,150 2,25 0,75 31,5 144
Wtor no rpynne 0,721 14,92 20,73 102,04 660
Ob6ep
1 20.2 Canat 13 CBEXMX NOMUAOPOB M OrypLoB 0,060 0,52 3,09 1,64 37
2 127. Cyn c pucom u MACHbIMU hpuKagenbkamm 0,250 9,74 4,56 14,55 130
3 455 Kotnetbl pybieHHble C KanycToi 0,100 12,62 12,33 15,01 222
4 601. Coyc cmeTaHHbIA3 ¢ ToMaTrom 0,040 0,69 1,29 3,86 26
5 520. Miope kapTodhenbHoe 0,150 31 6,27 15,76 145
6 1012 Xne6 pxaHoii, nopums 0,050 3,3 0,6 20,5 87
7 1011 Xne6 nweHWYHbIR,Nnopumns 0,070 5,32 0,56 34,44 164
8 699. HannToK NMMOHHbIN 0,200 0,13 0,01 10,43 45
WTor no rpynne 0,92 35,42 28,71 116,19 856
NTorm no rpynnam nutatoLnxcs
Mpynna Bec (kr) Benkn Xupbl  Yrnesogabl 3L, (kkan)
3aBTpak 0,721 14,92 20,73 102,04 660
06en 0,92 35,42 28,71 116,19 856
WTor 3a geHb 1,641 50,34 49,44 218,23 1516

Pa3pabotaHo OOO "TexHonornu nuTaHns". ApxaHrenbck 2022r.



OCHOBHOE MEHI0 A/19 OpraHM3oBaHHOro NuTaHus aeteid, 7-11 ner. CrtpaHuua 15 n3 18
JleTHAA nnowagka

I3-F| Hepena / 3. cpega

TIT~Ne™}
n peue Bec (Kr)
I nryp HaumMmeHoBaHue roToBOrO nuwessble Bewectsa (r) 3L, (kkan)
6noga
6enku XUpbl  yrneBofbl
1 4 5 .. Qe . 8
3aBTpak
1 366. 3anekaHka u3 TBOpora 0,180 26,77 21,39 19,36 385
2 1025 Monoko cryuweHoe ¢ caxapom 8,5% >XMPHOCTK 0,040 2,88 34 22,2 131
3 96 Macno cnafko-cMBOYHOE, NOPLMOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 1011 BbaToH Hapes3HoW nopuus 0,040 3 1,2 20,4 104
5 685 Yaii c caxapom 0,210(200/10) 0,2 0,05 10,02 40
6 627. MaHAapvHbl CB. 0,150 1,2 0,3 11,25 57
WTor no rpynne 0,63 34,1 34,59 83,31 792
Obep,
1 24 Canat "MonoHbIHCKKNA" 0,060 0,66 7,77 2,58 83
2 143. Cyn c MakapoHamu, Kaptogesnem u ntuue 0,250/15 6,86 5,13 20,25 151
3 499. Kotnetbl pybneHble U3 NTuubl 0,090 14,47 9,83 12,37 204
4 96.0 Macno cnagkKo-cMBOYHOE, NPOKMUNSAYEHHOEe 0,005 0,02 4,12 0,04 37
5 541. Pary oBowHoe (3-i1 BapnaHT) 0,150 3,19 3,62 18,56 121
6 1012 Xneb6 pxaHoi, nopuus 0,050 3,3 0,6 20,5 87
7 1011 Xneb6 nweHWYHbIR,nopumsa 0,050 3,8 0,4 24,6 117
8 509 Hanutok c BUTammHamu "BuTowika" 0,200 0 0 194 78
WTor no rpynne 0,855 32,3 31,47 118,3 878
MTorm no rpynnam nutarwLmxcs
Mpynna Bec (kr) Benku Xupbl  Yrnesopgbl 3L (kkan)
3aBsTpak 0,63 34,1 34,59 83,31 792
O6eq 0,855 32,3 31,47 118,3 878
NTor 3a geHb 1,485 66,4 66,06 201,61 1670

Pa3pabotaHo OO0 "TexHonorun nuTaHmsa". ApxaHrenbck 2022r.



OCHOBHOE MEHI0 A/ OpraHu30BaHHOIO NUTaHus getei, 7-11 ner. CTtpaHuua 16 u3 18
TNeTHsis nnowaaka

3-a Hepena / 4. ueTsepr

nN peije Bec (Kr)
! n1yp HaumeHoBaHue roToBOrO nuwessble Bewectsa (r) 3L (kkan)
6noaa
6eKm XUpbl  yrneBoAbl
1 F 3 4 5 LW ; 8
3aBTpak
1 311. Kawa pucoBas (kuakasi) C macsiom 0,204(200/4) 4,97 6,8 30,3 204
2 96 Macno cnagko-cniMBoYHOE, NOPLMOHHOe 0,010 0,05 8,25 0,08 75
3 779 bynoyka mono4yHas 0,050 4,54 4,09 25,95 171
4 685. Yail c caxapoM 1 MOJIOKOM 0,215(200/15) 31 2,55 19,81 114
5 627. A6noku cB. 0,150 0,6 0,6 14,7 70
WTor no rpynne 0,629 13,26 22,29 90,84 634
Obep,
1 19.1 Canat 13 CBEXUX NOMWUA0POB 0,060 0,64 3,72 2,21 46
2 142. Cyn kaptogen Ha pbloHOM Oy/IbOHE C MUHTaeM 0,250/25 7,88 3,09 13,45 126
3 478. 3anekaHka kapTogefibHasa ¢ cybnpoaykramu 0,200 21,29 9,43 26,04 267
4 601. Coyc cMeTaHHbIN3 ¢ TomaTom 0,040 0,69 1,29 3,86 26
5 1012 Xne6 pxaHoii, nopuyms 0,050 3,3 0,6 20,5 87
6 1011 Xneb NwWeHMYHbIA, Nnopums 0,050 3,8 0,4 24,6 117
7 639. KomnoT u3 cMecu cyxopykToB3 0,200 0,59 0,06 21,68 91
8 0.14 KoHeTbl Ha cnuBkax 0,030 1,74 21 23,7 121
MTor no rpynne 0,88 39,93 20,69 136,04 881
WTorv no rpynnam nutawLmnxcs
pynna Bec (kr) Benkn Xupbl  Yrnesogbl 3L, (kkan)
3aBTpaK 0,629 13,26 22,29 90,84 634
O6en 0,88 39,93 20,69 136,04 881
WTor 3a aeHb 1,509 53,19 42,98 226,88 1515

Pa3pa6otaHo OO0 "TexHonorun nuTaHmsa". ApxaHresnibck 2022r.



OCHOBHOE MEHI0 /11 OpraHN30BaHHOrO NUTaHUs aeTeid, 7-11 neT. CtpaHuya 17 us 18
NeTHsIs nnowaaka

3-a Hepgena / 5. nATHMUA

N Ne
n peye Bec (Kr)
/ nryp HavMeHoBaHue roToBOro nuuesble BelwecTsa (r) 3L, (kkan)
6nwpga
6eKm XUpbl  yrnesoabl
1 3 I r_ 5 c LT 8
3aBTpak
1 311. Kawa maHHasa (kugkasi) C Mac/iom 0,204(200/4) 7,34 8,97 28,35 226
2 97.0 Cebip Poccuiickuii nopuus 0,025 5,8 7,37 0 91
3 96 Macno cnaako-cnMBoYHOe, NOPLUUOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 1023 BaTtoH Hape3Hol nopuus 0,030 2,25 0,9 15,3 78
5 685. Yail BMTaMWHU3MPOBAHHbLIN "BUTOLIKONK" 0,210(200/10) 0,2 0,05 9,75 39
6 627. BaHaHbI CB. 0,150 2,25 0,75 31,5 144
WTor no rpynne 0,629 17,89 26,29 84,98 653
Oben
1 110. Bopuy co CB. KanycToi, CMeTaHoi, MSICOM 0,250/6/15 5,85 9,27 7,01 149
2 451. BUTOYKM MSCHblE 0,090 12,45 15,94 11,27 240
3 595. Coyc MO/IOYUHBbINA 0,040 1,26 2,52 6,51 46
4 516. MakapOHHble n3genusa oTBapHble 0,150 5,44 6,41 29,29 205
5 572. TapHup 13 CBEXUX OrypLIOB 0,060 0,48 0,06 15 8
6 1012 Xneb6 pxxaHoii, nopuus 0,050 3,3 0,6 20,5 87
7 1011 Xne6 nweHUYHbIA, nopumsa 0,050 3,8 0,4 24,6 117
8 636. KomnoT n3 anenbCuHoB 3 0,200 0,18 0,04 11,6 49
WTor no rpynne 0,89 32,76 35,24 112,28 901
WTory no rpynnam nutawLwmnxcs
pynna Bec (kr) Benkn Xupbl  Yrnesogbl 3L, (kkan)
3aBTpak 0,629 17,89 26,29 84,98 653
O6eq, 0,89 32,76 35,24 112,28 901
WTor 3a feHb 1519 50,65 61,53 197,26 1554

Pa3pa6otaHo OOO "TexHo/0rMm NuTaHmsa". ApxaHrenbck 2022r.



OCHOBHOE MEHIO /11 OPraHN30BaHHOIO NUTaHUsA aeTeit, 7-11 neT. CTtpanuua 18 u3 18
NeTHsis nnowaaka

3-9 Hegens / 6. cy66oTa

N Wy
n peue Bec (Kr)
/ nyp HanMeHoBaHue roToBOro nuueBble BewecTsa (r) 3L (kkan)
6nopa
6enku XUpbl  yrneBofbl
1 3 4 5 6 8
3aBTpak
1 311. Kawa nweHHas (kuakas) C mMac/iom 0,204(200/4) 6,31 7,49 28,1 207
2 337 4iiyo oTBapHoe 0,040 5,08 4,6 0,28 63
3 96.0 Macno cnagko-cnmBoYHoe , NOPLUOHHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 1011 BbatoH Hape3Hoi nopuusi 0,040 3 1,2 20,4 104
5 693. Kakao BuTollka ¢ BUTAMWUH, 1 MOJIOKOM 0,200 5,83 4.8 18,44 142
6 627. AnesbCUHbI CB. 0,150 1,35 0,3 12,15 64
WTor no rpynne 0,644 21,62 26,64 79,45 655
O6epg
1 30.0 Canat v3 peguca co CBEXUM OrypLOMm 0,060 0,57 4,06 1,54 45
2 124. ln u3 cB. KanycTbl C LbIM/IEHKOM 1 CMeTaHol 0,250/6/15 5,81 6,5 7,73 121
3 488 LUbinnara-6polinepsl, Tyw.B COyce C 0OBOWaAMMU 0,230(55/175) 15,87 19,34 27,01 337
4 1011 Xne6 MNweHWYHbI, nopums 0,050 3,8 0,4 24,6 117
5 1012 Xne6 pxaHoi, nopums 0,050 3,3 0,6 20,5 87
6 638. Komnot u3 Kyparu 0,200 1,04 0 20,98 87
7 0.06 Mapmenap xeneiiHbii 0,030 0,03 0 23,82 96
WTor no rpynne 0,87 30,42 30,9 126,18 890
WToru no rpynnam nutarLimxcs
pynna Bec (kr) Benkun Xwupbl  Yrnesopgbl 3L (kkan)
3aBTpak 0,644 21,62 26,64 79,45 655
O6ep, 0,87 30,42 30,9 126,18 890
NTor 3a feHb 1,514 52,04 57,54 205,63 1545
WTor 3a nepvog 27,520 1003,52 1060,035 3792,95 28790

1,53 55,75 58,89 210,72 1599,44

Pa3pa6oTtaHo OOO "TexHonorMm nuTaHmsa". ApxaHrenbsck 2022r.
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